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只有海、天和自己，這裡是馬爾地夫的 Govvafushi。半透
明的海水打上白色沙灘，浪花和腳丫子玩起躲貓貓，海潮

拍打岸邊的聲音聽來愉悅動人。在藍得不可思議的藍色

國度找到一座蒼翠隱密的祕境小島，乘小船感受天地一

沙鷗的遺世獨立。

於早晨或黃昏的時間前往無人小島 Govvafushi，可選擇
即日來回或於島上留宿。此小島面積約一公頃，距離馬爾

伊魯維利海濱別墅
Beach House Collection
tel +960-332-1943
price Govvafushi半天（早上或黃
昏出發）的島嶼體驗之旅每人
US$275起，全日的島嶼體驗之
旅每人US$450起。若想於島上留
宿，兩日一夜的島嶼體驗之旅每
人US$550起（最多兩人）。
web www.beachhousecollection.
com

呼呼的風聲伴隨著身下馬兒的微微噴氣、跺地聲響，半

世紀前的荒野大鏢客口哨聲還迴盪在腦海裡，眼前令人

震撼的紅褐色大峽谷，噢不不不，這不是在美國而是景觀

一樣非常厲害的納米比亞魚河峽谷。

熱愛旅遊與騎馬、並將這兩者結合在一起而創立的 In 
The Saddle，安排了10天騎馬踏遍整座魚河峽谷的旅程。做
為全非洲最大全世界第二大的峽谷，成形於三億年前的

冰河時期，地殼斷裂後經河川沖刷侵蝕，變成今日看到的

27公里寬160公里長、氣勢磅礡的雄偉峽谷地貌，騎上 In 
The Saddle 所安排的溫馴馬匹，可以更加深入探索這一片
無人居住的生命禁區，來好好上一堂屬於地球的歷史課。

整隊人馬在專業嚮導帶領下沿著峽谷邊緣溯河而走，四

周高聳陡峭的山壁令人對大自然的力量嘆為觀止，通常還

會因為機會難得而鼓勵所有團員跳入魚河暢快一游。在

行程第6天會前進到整個魚河峽谷的最主要觀景點，從高
處來享受君臨遼闊美景的快感，而在裸露花崗岩石區裡

目送落日西下，浸泡在 Ais-Ais 溫泉中舒展四肢，站在大草
原上看不到頭，最後終點直抵奧蘭治河畔，這些全都是騎

馬之旅所帶來的無盡歡愉。要注意的是，為了確保安全不

僅要有騎乘經驗，而且體重得在92公斤以下，超過85公斤
的話還要多加收第二匹備用馬匹的費用。

Ⅰ.Rejuvenating Grand Tour！療癒系壯遊 Namibia text April  photo In The Saddle 

In The Saddle
帶著座騎君臨紅河谷

In The Saddle：Namibia-
Fish River Canyon
tel +44-1299-272-997
time 5至10月，詳情請洽官網。
price 2013年US$5,741／2014年
US$5,581。
web www.inthesaddle.com
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Ⅰ.Rejuvenating Grand Tour！療癒系壯遊 Maldives text 莊幃婷  photo Beach House Collection

Beach House Collection
向蔚藍出發
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地夫最北部環礁的伊魯維利海濱別墅僅有7分鐘船程。海
豚常會在島嶼間悠游，很容易就能看到牠們優雅的身影。

伊魯維利海濱別墅於小島上建造了讓旅客留宿的設施，

提供開放式淋浴設備和特別設計的海灘景觀。除此之外，

還特意在島上擁有絕美風景之處設置躺椅和吊床，讓人

盡情享受這片專屬的無垠沙灘與湛藍海洋。

海濱別墅的廚師也會為參加此旅程的旅客設計豐富餐

飲，包括各式各樣的開胃小菜、三明治和飲料，所有餐飲

以貝殼和椰木製造的餐具送上。選擇留宿的旅客將可在

沙灘上享用傳統的馬爾地夫晚餐（Malaafai），配以一瓶冰
沁香檳，徜徉海天一線，今日由你當島主。
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